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L'ALIMENTATION DU CHAT OU DE LA CHATTE STERILISE(E)

Apres la stérilisation, grossir n’est pas une fatalité 11

La stérilisation fait-elle grossir ? Non... si on adapte l'alimentation !

La stérilisation diminue de 20% les besoins en energie de 1'organisme. Donc, pour ne
pas grossir, soit I'animal mange une moindre quantité du méme aliment, soit on change son
alimentation pour s'orienter vers un aliment spécifique pour animal stérilisé qui sera allége.

L’obésité se définit comme un poids supérieur de 15% par rapport au poids idéal (soit 600 g
pour un chat de 4 kg !). L’obésité prédispose a de nombreuses maladies qui diminuent toutes
I’espérance de vie de votre compagnon.

Il est toujours plus facile de prévenir I’obésité que de faire perdre du poids.

Dois-je changer d’alimentation ?

Les chats adaptent généralement la quantité¢ d'aliment. Il suffira donc de donner un aliment
pour chat stérilisé adulte. Si votre chat(te) prenait encore un aliment chaton, passez a un
aliment pour chat adulte stérilisé apreés la stérilisation. Cela baissera naturellement la densité
énergétique de I'aliment.

Si votre chat(te) est gourmand(e), a du mal a se réguler et a tendance a I'embompoint,
il faudra soit le rationner, soit donner un aliment de régime moins calorique... mais qui ne
I'affame pas.

Il est trés important de donner un aliment spécifique pour chat stérilisé de trés haute
qualité (en particulier chez les mailes) afin d'éviter des probléemes urinaires qi pourraient étre
fatals. En effet, les chats males, en particulier s'ils sont stérilisés, ont une prédisposition a
« fabriquer » des calculs urinaires ou des cristaux qui peuvent boucher son uretre (car il est treés long
et trés étroit) et 'empecher d'uriner. Cela provoque trés rapidement une insuffisance rénale voire le
décés du chat. Cela est favorisé par une alimentation de mauvaise qualité (trop de mineraux,
mauvais pH urinaire...).

ATTENTION aux aliments de supermarché : tous les chats qui en consomment ne se
bouchent pas (heureusement!), mais la quasi totalité des chats bouchés recus en urgence sont
des chats qui consomment ce type d'aliment ! Il faut que le caractére « spécial chat stérilisé »
soit aussi CLINIQUEMENT PROUVE. Sinon cette mention n'a aucune valeur légale et
I'aliment n'a aucune composition spécifique a respecter. Il pourra étre quelconque a votre
insu !
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