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L'ALIMENTATION DU CHIEN OU DE LA CHIENNE STÉRILISÉ(E)

Après la stérilisation, grossir n’est pas une fatalité !! 

La stérilisation fait-elle grossir ? Non... si on adapte l'alimentation ! 

La stérilisation diminue de 20% les besoins en energie de l'organisme. Donc, pour ne pas
grossir,  soit  l'animal  mange  une  moindre  quantité  du  même  aliment,  soit  on  change  son
alimentation pour s'orienter vers un aliment spécifique pour animal stérilisé qui sera allégé. 

L’obésité se définit comme un poids supérieur de 15% par rapport au poids idéal (soit 600 g
pour un chien de 4 kg !).  L’obésité prédispose à de nombreuses maladies qui diminuent toutes
l’espérance de vie de votre compagnon.

Il est toujours plus facile de prévenir l’obésité que de faire perdre du poids.

Dois-je changer d’alimentation ?

Pas forcément ! Cela dépend de l’appétit de votre chien(ne) et de son embonpoint.

• Si vous chien(ne)  a un poids  idéal  et  n'est  pas  trop gourmand,  vous pourrez
conserver son aliment habituel en réduisant de 20% la quantité distribuée (même si
votre  chien(ne)  est  encore  en  croissance).  Par  exemple,  si  elle  mangeait  500
grammes  d’aliments  par  jour,  il  faut  passer  à  400  grammes  (500  x0,8  =  400
grammes).  

• Si votre chien(ne) est gourmand(e) ou présente déjà un peu d'embonpoint,  il
faudra prendre un aliment spécifique pour animal stérilisé. Ces aliments sont
plus pauvres en glucides et plus riches en protéines. Ils permettront de réduire
les calories ingérées sans augmenter la sensation de faim chez votre animal.

Veillez à ce que cela soit CLINIQUEMENT prouvé. En effet, de nombreuses marques
inscrivent « spécial animal stérilisé » sur le paquet...mais cela, d'un point de vue légal, ne veut
rien dire et n'engage pas le fabriquant sur la composition de l'aliment. L'aliment pourra donc
être identique à un aliment quelconque même avec cette mention !
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